KOMERCNA PRILOHA NOVEHO CASU

ZDRAVIE pod stromce

Velka vianocna inspiracia
Darujte cestu ku zdraviu

Manual prvej pomoci
Aby vas ni¢ nezaskocilo

Darceky pre seniorov
Co ich potesi a aj pomdze

Moderna liecba artrozy kolena zmiernuje nielen bolest, ale aj chrani jeho chrupavku a meniskus
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KOMERCNA PRILOHA NOVEHO CASU

Aby sme mohli bez tazkosti
fungovat, musime sa o svoj
organizmus starat, a to vkazdom
veku. Prave preto je vianocna
nadielka smerujuca ku zdraviu,
dobrej fyzickej kondicii a z toho
vyplyvajicej aj psychickej pohode
vzdy aktudlna. A obzvlast

v tychto €asoch.

Novodobym darcekom sa stali ochranné riska.
Ako mddny doplnok alebo s veselym obrdazkom
¢i textom dokdzu ochrdnit i pobavit. No ciest na
udrZanie zdravia je naozaj vela, je z ¢oho vy-
berat.

DélezZitost pohybu

Bez diskusie plati, Ze pohyb
je nenahraditelny v boji
proti réznym zdravot-
nym tazkostiam. Va-
$§im blizkym moze-
te pomoOct darce-
kom v podobe stibo-
ru cvi¢eni na DVD
¢i CD nosicoch,
napr. na bolavy chr-
bat (pilates, SM sys-
tém, Skola chrbtice),
chudnutie, vytvarova-
nie postavy (body for-
ming), alebo pre rozcvi-
Cenie celej rodiny (vo dvoji-
ci, s detmi). Seniorov obdaruj-
te trebdrs kurzom tanca alebo nor-
dig walkingu. Mnohé fitness centra si dnes
zatvorené, no bez pravidelného cvicenia sa kon-
dicia velmi rychlo strdca. Kipte svojmu partne-
rovi online kurz. Sta¢i zavolat osobnému tréne-
rovi a dohodniit podmienky.

Pomocky na cvicenie

Na trhu je velky vyber roznych pomocnikov,
ktori sa daju pouzivat v domdcom prostre-
di. Cvicenie na pichlavych vankusikoch, bosu,
wobble boardoch ¢i twisteroch zlepSuje rovno-
vdhu, koordindciu pohybov, obmedzi bolesti
chrbta i kibov. Alebo je tu celd skupina rollerov
urcenych na cvicenie ¢i masaze. A tiez fit lop-
ty, rebriky, napinacie gumy, expandery a pod.
pomodzu udrzat pohybovy apardt vo forme. Ak
vas pribuzny potrebuje $pecificky druh rehabi-
litdcie, poradte sa pred vyberom konkrétnej po-
mocky s lekdrom ¢i fyzioterapeutom. No napri-
klad akupresirny kobercek ¢i podlozka moze
byt vhodnym darc¢ekom pre kazdého.

Fitness hodinky
Predstavuju moderny spdsob, ako monitorovat
spravne fungovanie organizmu. Zaznamenava-

jui pocet krokov za den,
spalené kalorie, avizu-
jui potrebu zmeny po-
lohy, kontroluju tep
pocas dila a dokdzu
rozoznavat aj kva-
litu spanku v noci.
Urcite su vybor-
nym  prostriedkom
na zlepsenie kondi-
cie i zdravia. Navy-
Se, pri zdravotnych taz-
kostiach mozu byt takéto
presné udaje ndpomocné aj
lekdrovi. Podla ich hodnét do-
kaze TahSie urcit sprdvnu diagnézu
a nastavit ti najvhodnejsiu liecbu. Monito-
rovaci ndramok ocenia vsetky vekové kategdrie
- mladi, aktivni [udia i seniori.

Knihy receptov

Niektori sa rozhodli zdravo stravovat sami,
inych k tomu donutili traviace tazkosti. Ako va-
rit, aby organizmus dostal vSetky potrebné lat-
ky aj pri urcitych obmedzeniach? RieSenie po-
nukaju $pecializované kuchdarske knihy s recep-
tami, napr. pri pecenovej, zlénikovej alebo Za-
Iddocnej diéte. Celiatika mozete potesit bezlep-
kovou kuchdrkou a ¢loveka s alergiou ¢i into-
leranciou mlieka zase literatirou o bezlakt6zo-
vom stravovani. Aj na tazku histaminov intole-
ranciu existuje pomoc v podobe knihy o vhod-
nom dennom menu a zdravych ludi moze inspi-
rovat publikdcia o pozitivnych tcinkoch zeleni-
ny a ovocia na organizmus.

Rocné predplatné

Mnohé Specializované ¢asopisy sa venuju prob-
lémom Iudského organizmu, a to z pohladu
zdravia i pripravy vhodnych jedal, alebo tiez
roznym druhom Sportu. V kazdom z nich moz-

no ndjst nielen tedriu, poznatky, ale aj praktic-
ké rady, ako sa stravovat alebo cvicit, Sportovat.
Vas vyber konkrétneho titulu bude jednoduch-
§1, ked dobre poznate zdujmy alebo potreby ob-
darovaného. Mozno sa to nezdd, ale prdca v zé-
hradke ma tiez pozitivny vplyv na zdravie ¢lo-
veka. Najmad pre star$ich bude vhodnym sprie-
vodcom pocas celého roka prdve Casopis, ktory
sa venuje zdhradkarskym témam.

Doplnky vyzivy

Predstavuju pestrd paletu vyrobkov, ktoré sto-
percentne prinesu Uzitok. A dostat ich aj vo for-
me vkusnych darc¢ekovych balickov. Rozmysli-
te si, kto a ¢o potrebuje a podla toho zvolte ten
sprdvny druh, napr. pripravky na znizenie krv-
ného tlaku, cholesterolu, posilnenie ciev, zlep-
$enie zraku, na bolesti kibov, posilnenie imu-
nity, na chudnutie atd. Existuju aj rozne formy
vyzivovych doplnkov - cez tabletky, kapsuly, si-
rupy, tinktiry az po lieCivé cajiky. Vyberte pod-
la toho, ¢o vas blizky preferuje. Takymto darce-
kom mu moézete pomdct zlepsit jeho zdravotny
stav, alebo aspon udrzat ten terajsi.

Darcekovy poukaz
Darovat wellness ¢i kipelny pobyt znamena da-
rovat cestu ku zdraviu. A prdve v tomto obdo-
bi mnohé zariadenia pontkaju nielen lieCebné
proceddry pre chorych Iudi, ale aj pobyty na po-
silnenie imunity pre zatial bezproblémovych.
Prijemny oddych prinesie psychicki pohodu
a nevyhnutny relax. Netreba sa obdvat, dodrzia-
vanie vSetkych prisnych hygienickych opatre-
ni je v sticasnosti vSade samozrejmostou. A na-
pokon, poukazy vacsinou platia cely rok, tak-
Ze termin si mozno vybrat aj neskor. Ved vset-
ci difame, zZe pandémiu sa podari o pdr mesia-
cov, ak nie uplne zastavit, tak urcite dostat pod
kontrolu.

(heka), foto: adobe stock
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DARUJTE SI POD STROMCEK
KRASU A NAKOPNITE SVOJE ZDRAVIE

Reconvel® je Slovenskd znacka biologickych preparadtov, ktoré sG svojim

obsahom S$pickou svetového formatu.

Ich hlavnou Gc¢innou latkou su

BIOAKTIVNE PEPTIDOVE ULTRAFILTRATY. Tie maju schopnost revitalizovat
organizmus pouzivatela priamo vo vnuatri buniek. K Vianociam sme pre vas
pripravili Specidlnu ponuku najoblubenejsich produktov.

VYPADAVAJUCE, RIEDKE
VLASY A KOREKCIA
VRASOK

pre aktivaciu vlasovych folikulov

a stimulaciu rastu vlasov + biologicky
placentarny krém pre viditelnu korekciu vraso
a kondiciu pokozky

2 x 28 davok: Hair-Cellular Care + Skin-Cellular
Care + 50ml Royal-skin creme dostupny vo
verzii pre Zeny aj pre muzov

bezna cena: 2.600€

Viano¢na ponuka:

1.300€
REGENERACIA ORGANIZMU

pre seniorov, pre chronicky chorych, po
chemoterapiach a pri inych poskodeniach
organov a imunity

2x28 davok: General-Progress +Complex-Revital
+ Life-Force

bezna cena: 3.200€

Vianocna ponuka:

1.600€

IMUNITNY RESTART A
OCHRANA PRED ViRUSMI

pre dlhodobo chorych, pre rizikové skupiny
a pre postihnutych ochorenim Covid-19

3 x 28 davok: Life Force + Immuno-Recover
+ Purify Prevent

bezna cena: 3.500€

Viano¢na ponuka:

1.750€

Produkty Reconvel® pouzivaju
aj nasi vrcholovi Sportovci ako
biatlonistky Ivona a Paulina
Fialkové, alebo reprezentant
SR v choédzi na 50 km Michal
Morvay.

V3etky nase produkty su bioaktivne, organovo-specifické, bez kontraindikacii a neZiaducich

Gcinkov, so schopnostou, obnovy buniek v organizme.

O OO DO #RECONVEL
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Lieciva sila vody je jednym zo
vzacnych pokladov, ktoré nam
venovala priroda. Uz nasi predkovia

Ve

vedeli, Ze ozdravujice G¢inky maju
aj redlny medicinsky zaklad. Kam
vlastne siahaju pociatky kupelnej
liecby na nasom Uzemi?

Vedeli ste, Ze kazdd mi-
nerdlna voda je v podsta-
te vzacnou anomaliou me-
dzi beznymi podzemny-
mi vodami? OdliSuje sa
od nich svojim chemic-
kym zloZenim, ale aj tep-
lotou, stopovymi prvkami
¢i obsahom plynov. Mine-

Slovensko maaz 123 termalnych
pramefiov, pricom najvyssiu
teplotu dosahuje ten vo Velkom
Mederi, az 94,0 °C. .

Aj pod hladinou mora mozno
najst termalne pramene,

ralny pramen sa nevytvori
len tak, casto to moze trvat
az tisice rokov. Vznikd po-
sobenim vody a hornin pod
zemskym povrchom. Taky-
to ,tekuty poklad“ si potom
prerazi cestu cez zemsku
koru vdaka réznym puk-
lindm a zlomom, ku kto-
rym dojde napriklad vply-

nazyvaju sa tierni fajtiari.

V primorskych strediskach sa
mozete stretnut s pojmom
thalassoterapia, ktora oznacuje
lietbu morskou vodou. :
Lietivy geotermalny pramen :
v Podhajskej ma porovnatelne

(tinky ako voda z Mftveho mora.

na liecbu svojich vojakov,
ale aj na obycajny relax. Ten
si, samozrejme, mohli dovo-
lit iba zdmozni obcania, kto-
ri vo vodnom kupeli s pote-
Senim oddychovali a disku-
tovali o politike ¢i spolocen-
skych zdlezitostiach. Za vla-
dy cisdra Augusta vraj na
tzemi Rimskej riSe existo-

-Uhorska. Uz v tom obdobi totiz lekdri lieci-
li svojich pacientov i pomocou balneoterapie.
Ozdravovacie pobyty v nasich konéindch si do-
konca dopriala aj cisdrovnd Sissi, ktord rada na-
vstevovala Bardejovské kipele.

Zdravie vd'aka vode
Nie je ndhoda, Ze kupelnym komplexom sa
v zahrani¢i hovori ,spa“. Udajne moze fist

o skratku, ktord vznikla zo spojenia Salus per
Aquam, c¢o znadi ,zdravie vdaka vode“. Takto
Rimania oznacovali proces liecby v termdl-
nych pramenoch. Iné zdroje uvddzajd, ze vy-
raz prepozic¢any z ndzvu belgickej dediny Spa,
v ktorej uz v 14. storo¢i vznikol sldvny lieceb-
ny ,rezort®. Ocistu v hortcej lie¢ivej vode vsak
odddvna oblubuju aj Japonsku, kde sa kipe-
le nazyvaju ,onsen® Jedine¢nymi kupelnymi
ritudlmi sa pysi aj turecka kultura, ktord sve-
tu predstavila ocistni ceremoéniu ,,hammam®
Tdto ceremonia vsak nie je zaloZena na liecivej
sile termdlnych vod.
V preklade znamena
,Sirenie tepla“ a tuzko
stvisi s nabozensky-
mi obradmi duchovnej
aj fyzickej ocisty pred
modlitbou. Na roz-
diel od Rimanov spri-
stupnili Turci kupele
Sirokym masdm, pre-
toZze im lezala na srd-
ci i vSeobecna hygiena
a verejné zdravie oby-
vatelstva. Najstarsie tu-
recké kipele v Istanbu-
le, Aga Hamami, vybu-

dovali v 15. storoci.
(asa), foto: adobe stock

vom sopecnej ¢innosti. Ide-
dlne podmienky sa vytvo-
rili v oblasti Zdpadnych
Karpdt. Aj vdaka tomu
mame na Slovensku

hojnost lieCivych pra-

menov.

valo okolo 170 kupelov. Avsak, his-

torici sa domnievajt, Ze této tradi-

cia je ovela starSia. Prvd pisom-
nd zmienka o balneoterapii to-
tiz pochddza uz z cias Antiky,
od gréckeho lekdra a filozofa
Hipokrata.

Balneoterapia
na Slovensku
Vsetky prirodné minerdlne
vody nie su liecivé, velku sku-
pinu tvoria aj stolové minerdlne
vody. Ozdravujice Ucinky preukazuju

nielen dlhoro¢né skusenosti lekdrov, ale aj ve-
decké vyskumy. Nakoniec, dokazy o existencii
kipelov na Slovensku siahaji az do 12. storo-
Cia, ked sa na nasom tzemi zdrziavali stari Ri-
mania, velki milovnici kiipelov. Pozitivny vplyv
minerdlnej vody sa dnes overuje presnymi po-
stupmi, ktoré st stanovené zakonom. V sticas-
nosti prisne podmienky spifia vyse 20 kipel-
nych zariadeni na Slovensku, ktoré svoje pra-
mene vyuzivajud aj na liecbu, tzv. balneoterapiu.

Historia balneoterapie
na Slovensku
Prave vdaka Rima-
nom sa vsak Kkipele
rozsirili do celej Eurdpy.
Renesanc¢na éra priniesla lieceb-
né terapie napriklad Nemcom,
Franctizom, Belgi¢anom i Svaj-
¢iarom. A vynimkou neboli ani
kraje pod Karpatmi. Na nasom
tzemi sa ako prvy zacal mine-
ralnymi a termdlnymi pramenmi
zaoberat lekdr a poradca kralov-
skej rodiny, Juraj Wernher. Pod-
robne popisal 22 miest v Uhor-
sku, kde sa vzdcna liecivd voda
nachddzala. O storocie neskor
dokonca samotnd panovnicka
Maria Terézia nariadila spisat
zoznam vsetkych minerdlnych
pramenov na tzemi Rakusko-

Ak na povrch vystupuje ako ohriata
voda (s teplotou vy%ou ako 25 o(C),
hovorime o termalnom prameni.
Termalne pramene sa VyuZivaji
na liecbu celého radu ochoreni,
od traviacich tazkosti cez
kardiovaskularne problémy a7 po
onkologické ochorenia, choroby
Zpovolania & dusevné choroby.
Podla zloZenia vody sa jednotlivé
kdpele Specializujy na konkrétne
problémy, charakter niektorych
Qrirodnych zdrojov je v3ak taky

vynimotny, Ze dokazu poméahat
s lie¢bou viacerych ochoreni.

Ako vlastne vznikli kopele?

Starovekym obyvatelom Rima sa zrejme pripi-
suje najvdcsia zdsluha na vzniku kipelnej tradi-
cie, termdlne pramene totiz radi vyuzivali nielen
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Situacia ohladom koronavirusu
poriadne skomplikovala zivot aj
dovolenkové plany Slovakov. Sme
vSak presvedceni, Ze tU spravnu

a zdravi dovolenku si vychutnate
v kipeloch. Vyuzite preto aktualne
Specialne ponuky od KUpelov
Dudince a darujte si pod

stromcek kusok zdravia.

LIECEBNE POBYTY MEDICAL
S JEDINECNOU ZLAVOU
Rezervujte si niektory z nasSich liecebnych po-
bytov na mesiace janudr az marec 2021 v kto-
romkolvek nasom lieCebnom dome a ziskate
jedinecnu zlavu 15 % z ceny pobytu. Nepre-
meskajte - zlava plati pri rezervacii pobytu do
konca decembra 2020. Vahate s kiipou pobytu,
lebo tdto doba je neistd? Ponikame bezpecnu
liecbu vasich zdravotnych problémov, ktoré CO-
VID-19, zial, v sticasnosti vytlaca do uzadia.
Zdaroven garantujeme bezplatné stor-
no rezervovaného pobytu.

NOVINKA - DARCEKOVY
POUKAZ S FINANCNOU
HODNOTOU

AKk ste sa rozhodli pobyt

v Kupeloch Dudince da-
rovat, ale méte pochyb-
nosti, ¢i vyberiete ten
spravny, mame pre Vvas
rieSenie - pontikame moz-
nost zakupenia darCekové-
ho poukazu na vami zvole-
nd sumu. Obdarovany poukaz
vyuzije na svoj pobyt (aj na ku-

NAJOBLUBEN

95500

MEDICAL{GOLD

EJSIA LIECEBNO- -PREVENTIVNA
KLASIKA OD 4 NOCi S PLNOU PENZIOU
A3 PROCEDURAMI DENNE.

Cenaod 53,55 €
(OSOBA/NOC
v 2-LOZKOVE) IZBE)

-

47.

= KRATS] popyT® =

MEDICAL MINI '

pelnu liecbu cez poistoviiu)

alebo na sluzby pocas po-

bytu s platnostou jeden rok

od jeho zaktpenia. Poukaz
a istotu spravneho vyberu tak
madte za pdr mindt!

ZACIATOK ROKA S NAJNIZSIMI
DOPLATKAMI V SKUPINE B
Ak méte dlhodobé problémy alebo ste po
operdcii, poradte sa s lekdrom o tom, ¢i mdte
narok na kudpelnu liecbu hradenu
zdravotnou poistoviiou.
Tato liecbu navrhuje ob-
vodny alebo odborny le-
kidr na zdklade zdravot-
ného stavu pacienta. Na
zdklade indikac¢nej sku-
piny, ktora lekdr uvedie
na ndvrhu na kuapelni
liecbu, bude liecba pod-
la platnej legislativy za-
radend do spdsobu thra-
dy typu ,A“ (komplexna)
alebo ,,B“ (prispevkovd). Ak
sa chystate absolvovat liecbu
v skupine B, pri ktorej si hradi-

KRATSI LIECEBNY POBYT/VIKEND
NA3NOCI S PLNOY PENZIOU
A7 LIECEBNYM] PROCEDURAMI. st

Cenaod191,25 ¢
(OSOBA/POBYT
V2-LOZKOVE] IzBE)

te ubytovanie a stra-
vu, vyuZite na to za-
Ciatok roka, vtedy
ceny doplatkov
najnizsie!

AKTUALNA
PREVADZKA KUPELOV
Ako lieCebné zariadenie ,,v ze-
lenom okrese“ v sti¢asnosti posky-
tujeme vsetky sluzby stdle iba ubytovanym
hostom pocas kupelnej liecby alebo liecebnych
pobytov. Vsetky nase prevadzky (vratane well-
ness i vnitorného bazéna) nadalej funguju a te-
$ia sa na novych i vernych klientov!

Kupele Dudince, a.s.

(liecebné domy Rubin a Smaragd a kdpelny hotel Mineral)

Kuipelna 106/3, 962 71 Dudince
rezervacie@kupeledudince.sk
tel. +4214555044 44,33 33
www.kupeledudince.sk

€ Kipele Dudince
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Vybrat vhodny darcek pre Qaistars“.ich clenov rodiny byva
niekedy tvrdym orieskom. Co darovat ¢loveku, ktory mozno

uz vSetko ma, pripadne aj sam pribuznym tvrdi, Ze uz nic
nepotrebuje? Riad’te sa ich zalubami, pripadne akUtnymi

mVWVe

potrebami. Seniori vacsinou ocenia praktické darceky.

Ak méte v rodine seniora, ktory
zije aktivnym spoloc¢enskym Zivo-
tom, pripadne stdle eSte pracuje
a 1dd cestuje, idedlnym darcekom
pre neho by bol listok do divadla,
vikendovy pobyt ¢i poukdzka na
kupelnu procedtru. Ale kedZe Zije-
me v turbulentnych ¢asoch, ked sa
veci menia z tyzdna na tyzden, tre-
ba si vyber darceka tento rok po-
riadne premysliet. Podporit mozete
napriklad lokdlnych vyrobcov - ke-
ramiky, kozenych produktov, lano-
vého oblecenia, interiérovych do-
plnkov, kvalitnych vin ¢i prirodnej
kozmetiky. Mnoho takychto darce-
kov md aj svoj ekologicky rozmer.

Darcek usity na mieru
Stazuju sa stari rodicia, Ze sa po-
trebujui viacej hybat na Cerstvom

vzduchu? Niekedy sd tou sprdv-
nou motivdciu palicky na nordic
walking, pripadne termo bielizen
a ponozKky z merino vlny. Darce-
kom, ktory urcCite prinesie radost,
bude zardmovand rodinnd fotogra-
fia ¢i vydareny obrdzok od vntcat.
Z uplne opacnej oblasti st techno-
logické darc¢eky, niektori mozno
ocenia merace krvného tlaku, tepu
a hladiny cukru, monitory spanku
¢i oxymetre, ktoré meraju nasyte-
nie krvi kyslikom a su integrované
v inteligentnych hodinkach.

Pre zdravie a pokojny spanok
Darceky zo ,zdravotnickeho sud-
ka“ st medzi seniormi vSeobecne
obltibené pre praktickost. S pribu-
dajicimi rokmi rastd aj ndroky na
vyzivu, vhodnym dar¢ekom budud

teda urcite vitaminy. Najmd v zim-
nych mesiacoch je dolezité dopl-
nat D3 v kombindcii s K2. Starsi lu-
dia sa menej vystavuju slnecnému
Ziareniu, okrem toho maju zniZe-
nu schopnost syntetizovat vitamin
D - vo veku nad 65 rokov sa tdto
schopnost zniZuje az o 75 %. Zi-
momravé osoby ocenia zase tep-
Ia deku - ¢i uz z pravého ovcie-
ho rina, ktoré v zime hreje a v lete
chladi, alebo elektricki deku. Ta
produkuje teplo a ma uvoltujice
tcinky na organizmus. TieZ pomdé-
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FAMILY WELLNESS HOTEL & MARINA

*

brané poukazy

Platnost@oukazu 18 mesiacov

Vetky informacie a podmienky na stranke= =i .
wellnesspatince.sk/darcekova-poukazka/ =

A e T —

—

- -— =

ha pri bolestiach chrbta alebo sva-
lov. Praktickym daréekom moze
byt aj novy matrac, fyzioterape-
uti seniorom odportcaju vyssie
a skor mdksie modely. Mnohf totiz
v posteli travia vela Casu a trdpia
ich zdravotné problémy ako boles-
ti chrbta a kibov & zhor$eny krvny
obeh. Na trhu ndjdete aj matrace,
ktoré posobia proti vzniku dekubi-
tov, pripadne, ak sa tento problém
uz objavi, dokdzu od neho, spolu
s dalSou starostlivostou, ulavit.
(ssa), foto: adobe stock
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Jedineéna kombinacia vitaminov Kz a D3
(2000 1U / kps.) a koenzymu Q1o.

VYZIVOVY
DOPLNOK

Vitamin
T Ka'DaGho

Vitamin Ds

« prispieva k normalnej funkcii
imunitného systému

Vitamin K2
« prispieva k normalnej
zrazanlivosti krvi

« prispieva k udrZaniu normalneho
stavu Kosti a zubov

« prispieva k udrzaniu
normalneho stavu kosti

« prispieva k normalnej ¢innosti
svalov

Ziadajte vo svojich lekarfiach

www.bio-medica.eu
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Vdaka unikatnej liecbe sa pacient

zhavili nielensbolesti I«lbnu-,

Stovky slovenskych pacientov
hovoria o prekvapivych vysledkoch.
Dlhorocné problémy s artrézou

Ci osteopordzou su prec. O novej
liecebnej metade hovori odbornik
a konzultant z Centra liecby
ochoreni pohybového aparatu
MUDTr. Vladimir Hudec.

Preco saaz 90 % ludistretne

pocas svojho Zivota s bolestou kibov?
Ak mame zdravé kiby, funguji ako dob-
re naolejované loziskd a ich chrupavka
posobi ako tlmi¢ ndrazov. Pre nadmerné
opotrebovanie sa nasa chrupavka stdva
drsnejsia, objavuju sa v nej trhliny az des-
trukcie. Tym sa zhors{ aj pohyblivost kibu.

€o je skutotnou pricinou nasich bolesti?
Medzi najcastejsie dovody bolesti kibov patri
pretaZenie. Prichddza vekom, nespravnym zi-
votnym Stylom ¢i nadvdhou. Najcastejsie je
vsak spojené s procesom starnutia, ndro¢nym
zamestnanim, ale aj nesprdvnym spdsobom
$portovania. Pokro¢ild artréza sa prejavuje bo-
lestou aj pocas relativneho pokoja. Poskodeny
kib reaguje zdpalom, opuchom, zvySenou bo-
lestou i obmedzenym pohybom v klbe.

Aké s moznosti pri rieSeni

tohto problému?

Ked uZ nepostacuji bezné liecebné metddy,
prichddza na rad opera¢né rieSenie, prip. umeld
nahrada kibu. To si v8ak vyZaduje dlhé tyZdne
az mesiace rekonvalescencie, pri ktorej je né-
vrat do prédce ¢asto problematicky.

Ako sa da vyhnut operacii

¢i umelej nahrade klbu?

AZ donedédvna u nés neexistovala Ziadna tera-
pia, ktora by riesila ibytok chrupavky ¢i kost-
nej hmoty, teda samotnd pri¢inu ochorenia.
Klasicka liecba bola zamerana na docasné po-
tlacenie bolesti a oddialenie opera¢ného riese-
nia. Pokrok v medicine sa v$ak vyrazne prejavil
aj v tejto oblasti a lekdri v Nemecku vyvinuli
kauzdlnu (pri¢inni) terapiu, ktorou je mole-
kuldrna biologicko-stimula¢nd metéda (MBST
terapia). Jej vysledkom je ndrast objemu chru-
pavky v klboch pri lie¢be artrézy a zvysenie
hustoty kosti pri liecbe osteoporézy.

DokéaZe nastartovat regeneracny proces

v poskodenych bunkach kibov a kosti?

Ano, to je jej najvacsi prinos. Terapia obnovuje
funkcénost pohybového aparatu, a to bez akého-

Kol'vek operac¢ného zdsahu. Je to

celosvetovo najtcinnej$ia neinvaziv-
na terapia na o$etrenie kibovych a kostnych
ochoreni. Na poprednych klinikdch vo Svajéiar-
sku a v Nemecku sa metéda
tspes$ne vyuziva uz viac ako
23 rokov s 80 %-nou tspes-

ktori uz absolvovali vSetky dostupné neinva-
zfvne moznosti lie¢by kibov. Avsak nikdy som
u pacientov nevidel také evidentné zlepSenie
stavu klbov, ako po absolvovani MBST tera-
pie. Liecba je bezbolestnd
a nemd ziadne vedlajsie
neZiaduce ucinky. Nehrozi

nostou, ¢o je v medicine nie-
¢o nevidané.

Ako prebieha liecba?
Liecba prebieha v modernej
liecebnej jednotke, ktortd
mame uZ aj na Slovensku.
Nachddza sa v Leviciach.
Pracuje v podstate na tom
istom principe ako MRI
diagnostickd metdda. Elek-
tromagnetické polia st vSak
omnoho slabsie ako pri MRI
snimkovani. Co to znamena?
Ze terapia je tiplne bezpe¢na
a bez akychkolvek negativ-
nych Gcinkov spojenych s jej
pouzivanim.

Kolkym pacientom uz
unikatna MBST terapia
pomohla?

~Tiez som si myslela, Ze je to
zase reklamny tah na (udi.
Ved'sa s reklamou na rozne
tabletky a mastitky na klby
vSetci stretdvame denne.
Avsak mala som zni¢enu
chrupavku v kolenach

a lekar mi chcel vymenit
kib. Suseda tuto terapiu
skusila a velmi jej pomohla.
Tiez ma na to prehovorila

a vobec nelutujem. Ked'
som o rok iSla na kontrolu

k lekarovi, tak mi povedal,
Ze toto eSte nevidel. Artrézu
som mala zlepSenu a nepo-
trebujem vymenit kib.“

Vierka, 62r., Zvolen

Ziadne riziko infekcie, krvé-
cania ¢i zrastov. Vyhodou je,
7e pacient nemusi prerusit
svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity. Usttpenie bolesti
a zleps$enie pohyblivosti kIbu
¢asto nastupuje uz pocas te-
rapie.

Kde pomahaji
slovenskym pacientom?
Na Slovensku je MBST tera-
pia poskytovand v Leviciach,
konkrétne v Sun Medical
centre. Mdme s 1iou uz viac
ako 5-ro¢né skusenosti, po-
mocou ktorych dokdZeme
terapiu nastavit presne pod-
la individudlnych potrieb
pacienta a dosiahnuf jej
maximdlnu Uc¢innost. Na-
§im pacientom vychddzame

Vo svete je to uz Uplne beznd liecebnd proce-
dura, takZe sa to sndd ani neda spocitat. Aj na
Slovensku sa bolesti chrbta a kibov zbavilo uz
velké mnoZstvo pacientov. Lie¢ba je bezbolest-
nd a nemd ziadne vedlajsie Gc¢inky.

Takze je tato liecba naozaj bezpetna?
Ako odbornik s viac ako 40-ro¢nou praxou mo-
Zem povedat, Ze dno. Chodia k ndm pacienti,

v Gstrety poskytovanim terapie aj vo vecernych
hodinéch a taktieZ pocas vikendovych dni.

Aky je postup, ak sa chceme

zbavit bolesti kibov a kosti?

Je potrebné zavolat na ¢islo 0949 67 77 99 a do-
hodntt si termin vstupnej lekdrskej konzulta-
cie, kde odbornici posidia vd$ zdravotny stavg
a odporucia vhodnd terapiu.

19500
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Predstavuju pre vas prichadzajice
sviatky pokoja a lasky nekonecny
stres? Po tomto narocnom roku

by prave Vianoce mali byt ¢éasom
oddychu a rodinnej pohody v kruhu

wwr

najblizSich. Do Vianoc ostava 15 dni,
ktoré si viete rozdelit a pripravit

sa na ne tak, aby ste sa vyhli
neprijemnostiam.

S Usmevom a bez stresu. Aj takto si viete
uZit prichadzajice Vianoce a ¢o najviac
tasu venovat svojim blizkym. Vykizlit via-
notnu atmosféru a potesit celd svoju rodi-
nu nie je jednoducha Uloha. Naopak, zahfiia
velké mnozZstvo drobnosti, ktoré treba nakupit,
nachystat, pripravit, upratat a navarit. Efektivne si
naplanujte kazdy def aZ do Stedrého diia a sviatky sa
budu niest na pohodovej vine.

Darceky

Do Vianoc ostdva viac ako 2 tyzdne, ¢o je idealny ¢as
nakupit vSetky darteky v predstihu. Doma si vopred
pripravte rozpocet, kolko chcete na prekvapenia pre
milovanych minGt a snazte sa ho neprekrotit. Tento
rok bol na financie v nejednej rodine narocny, preto
si vyclerite na darceky len tolko, kolko si viete dovo-
lit a urCite si na ne nepoZziciavajte. Radsej drobnost zo
svojho ako velky dar z predrazenej p6zicky. Rovnako
si napiSte presny zoznam Zelani a do obchodu chod-
te pripraveny s tym, Ze presne viete, ¢o potrebujete.
Nekupuijte ni¢, ¢o vdm cvrkne do nosa! Cas a peniaze
viete usetrit aj tak, Ze darteky nakudpite v pohodli do-
mova cez internet.

Upratovanie
Vianoce pridu, aj ked nebudete mat umyté
vietky okna ¢i vycisteny koberec v obyvatke.
Preto si povedzte, Ze ak to nestihnete teraz,
urobite to v janudri a naozaj sa nic nestane.
Ako sa vtipne zvykne hovorit — na Vianoce
chodi Jezisko, nie hygiena. :-) Rovnako
zapojte do drobnych prac aj ostatnych
tlenov rodiny a nenechdvajte vietko na
svojej hlave. Poupratujte preto len to
najnutnejsie, aby ste sa citili prijemne
a do velkych upratovani sa pustite po-
kojne inokedy.

Nakup
Naplnit chladni¢ku vSetkymi tradi¢nymi dob-

rotami je poriadna fuska. Velky nakup si urCite ne-
nechdvajte na poslednu chvilu. Rozdelte si ho tak,
ako sa to hodi do vasho ¢asového harmonogramu
a nakupuijte postupne. UzZ teraz si premyslite, ¢o bu-

dete varit a aké druhy sladkosti chcete pre
rodinu pripravit a napiSte si presny zoznam
ingrediencii, ktoré potrebujete e 0
kupit. Trvanlivé potraviny ako ze- 'S gl
miaky, olej, sterilizované zavaraniny,
muku, cukor, orechy ¢i ¢okoladu
viete kipit v predstihu, aby ste sa
vyhli dlhym radom v obchodoch.
Tesne pred sviatkami vam potom
staci dokUpit par drobnosti a nestra-
vite v preplnenom obchode vecnost.

Pecenie
Co moze byt lepdie ako voria domdcich vianotnych
kolacikov? Trvanlivejsie pecivo si viete upiect skor, ¢im
opat usetrite ¢as pred Vianocami. Medovnitky su lep-
Sie, ak sU upetené aspori dva tyzdne pred Vianocami,
pretoze potrebuju ¢as na zmaknutie, takze to krasne
stihate. Cesto na linecké kolaciky si zasa mozete do-
predu zamiesit a zmrazit, potom vytiahnut, ked bu-
dete mat ¢as na vykrajovanie, petenie, zlepovanie
i zdobenie. Ostatné koldciky pdr dni pred sviat-
kami uz zvladnete [avou zadnou.

Varenie
Pripravit niekolkochodov( veteru pre celt ro-
dinu da gazdinke poriadne zabrat. Nebojte
sa zverit niektoré Ulohy v kuchyni ostatnym
¢tlenom rodiny alebo aj detom. Spolo¢nymi
silami vam to pojde ovela lepSie a bude vam
veselsie. Co ale méZete urobit vopred, je nava-
rit kapustnicu, ktord bude na Stedrovecernom
stole eSte lepsia. Pocas celych Vianoc sa snazte
varit s rozumom tak, aby sa Ziadne potraviny ne-
vyhadzovali.

Stromcek
Ak ste eSte nestihli vyzdobit doméacnost z vonku, ale
aj z vnUtra, teraz je ten spravny tas. To moZze byt Ulo-

ha pre muzskych ¢lenov domacnosti.
Naopak, ak netuzite po blikajucich
svetielkach na fasade domu, aj mini-
malisticka vyzdoba napriklad v oby-
vatke navodi teplo domova. Panov
poproste, nech par dni pred Stedrym
dnom zabezpetia kipu stromceka,
alebo nech ho vytiahnu z pivnice.
Ozdoby modzete pouzit pokojne aj tie
z minulého roka, ved im ni¢ nechyba. No

a ozdobovanie nechajte na tych najmladsich a vy na
nich iba dohliadnite. Deti bud( Stastné, Ze je stroméek
ozdobeny pod(a ich predstav, aj ked's vasim dozorom.

Pohladnice a SMS

Patrite k milovnikom klasiky? ESte stéle je velmi milé,
ak rodine ¢i kamaratom poslete vianotn( pohladnicu
s origindlnym vinSom k sviatkom a novému roku. Aj
tie mbZete poslat v dostatotnom predstihu, aby stihli
véas dorazit k adresatovi. Aby ste si uSetrili ndmahu,
kupte v obchode pozdravy s vytlacenym textom, ktory
staci podpisat a odniest na postu. Ak preferujete rad-
Zej vianotné SMS, stati ich posielat priamo na Stedry
den pri dobrej kavicke a kolaciku. Na internete ndj-
dete mnozstvo vtipnych verSikov, ktoré jednoducho
preposlete a urtite potesia.

Vylozené nohy
Kvoli Vianociam nevynechavajte svoje denné rutiny,
vdaka ktorym sa citite dobre. Ni¢ vdm neutecie, ak
si v pokoji vypijete rann0 kavicku a precitate si, ¢o je
nové doma a vo svete. Vasu mysel tieto ritudly udrzia
v stabilnej rovine aj pocas sviatotného chaosu. A na-
vySe, ak si pracu rozdelite na niekolko dni tak, ako vdm
radime, tak v3etko bez problémov zvladnete a bude
€as aj na vyloZzené nohy, dlhu prechadzku na ¢erstvom
vzduchu &i cvitenie. Ved' sviatky sU aj o zrelaxovani
a tase stradvenom s rodinou.

(ntl), foto: adobe stock



6/S00

KOMERCNA PRILOHA NOVEHO CASU

ZDRAVIE POD STROMCEK | peceneen | 11

NOVINKA

V liecbe artrozy kolena sa Slovensko posuva vpred milovymi krokmi

Cielom lie¢by artrézy je zachrana kibu a snaha ¢o najviac oddialit jeho vymenu, k &omu dopo-
moze aj moderna biologicky aktivna liecba.

(o sa deje v kolennom kibe pri artréze?

Hlavnou pricinou vzniku artrézy kolena je postupna degraddcia
atibytok kibovej chrupavky a meniskov. Chrupavka a menisky postupne
stracajui svoju Struktru, elasticitu a funkcnost. Kedze ich funkciou
je zabezpecovat minimalne vzdjomné trenie a ochranu kosti pri ich
vzdjomnom pohybe, stratou tejto hlavnej funkcie chrupavky dochddza
k postupnému zhorseniu pohyblivosti kibu. K tomu sa postupne pridava
aj bolest kibu. Artroza je degenerativne ochorenie, ktoré mozeme
spravnou liechou len spomalit, avsak nie vyliecit.

Pokracujtice pokodzovanie a stratu klbovej chrupavky a meniskov
podporuje aj rozvoj skrytého chronického degenerativneho
zapalu. Prdve tento skryto prebiehajici chronicky zapal postihujuci
chrupavku a meniskus v kolene predstavuje vézny problém z pohladu
zéchrany kibu, resp. oddialenia potreby jeho operécie alebo vymeny.

Skryty degenerativny zapal v kibe vézne ohrozuje tspech
liechy artrézy.

Uz vieme, Ze artréza kolena je spdsobend rozpadom a ibytkom
klbovej chrupavky a menisku. To sposobuije typické bolestivé priznaky
pri pohybe kolena a rovnako tak aj jeho obmedzeni pohyblivost. Co je
vak véznejsi problém, o ktorom sa menej hovori je, Ze za pokracujiicim
rozpadom a ibytkom chrupavky a meniskov je skryto prebiehajuci
chronicky degenerativny zapal v kibe. Pri poskodeni chrupavky
sa v kibe rozvinie akiitny zapal, pri ktorom sa do prostredia uvolhia
létky (mediatory zapalu), ktoré pomahaju chrupavku hojit. Kratkodobo
je tento zapal pre chrupavku pozitivny, pretoze sa snazi chrupavku
obnovit. Problém v3ak je v samotnej chrupavke, ktord ma minimélnu
az prakticky Ziadnu regeneracni a hojivd schopnost. Kedze viak
poskodend chrupavka je neustale ,drézdend” aj pri beznom pohybe
klbu, zépalovy proces, ktory sa snazi chrupavku vyhojit, sa predizuje.
Takto sa z akitneho (hojivého) zdpalu postupne stéva zépal dlhodo-
by (chronicky), ktory je uz pre chrupavku a menisky poskodzujuci.
Dlhodobé zvy3ené hladiny zapalovych létok (mediétorov) v kibovej
tekutine sposobuje vazne patologické zmeny na chrupavke a menis-
koch. Hlavnou latkou (medidtorom zdpalu) v kibe je interleukin-6
(IL-6). Tato latka kratkodobo pdsobi hojivo, ale dihodobo destruktivne.
Prave dihodobo zvysené hodnoty interleukinu-6 v kibe premiefiaji
,dobré”kostné bunky (osteoblasty) na, zIé” bunky (osteoklasty), ktoré
aktivne rozruSuju kostné tkanivo a tkanivo, chrupavku a menisky,
¢im dochadza k jej tbytku. Strata chrupavky opat vedie k dal3ej
produkcii interleukinu-6 a ten zas podporuje dalsi rozpad chrupavky
a meniskov. Je to zacarovany kruh chronického degenerativneho
zapalu, ktory, navy3e, prebieha Gplne skryto. Pokial' vhodnou liechou
nezastavime tento skryty degenerativny zapal v kibe, nepodari sa
ndm dostatocne spomalit rozvoj artrozy a tym skor bude potrebnd
operacia alebo vymena kibu.

Cielom liechy artrézy je zachrana kibu a snaha ¢o najviac
oddialit vymenu kibu.

Artréza kolenaje dlhodobé progresivne degenerativne ochorenie klbu,
ktoré nie je mozné zvratit. Jedinou snahou nam tak ostava vyznamne
spomalit, idealne zastavit progresiu tohoto ochorenia. Cielom liecby je
¢o najdlhsie zachovat maximalnu moznd funkénost klbu a ¢o najviac

*Intra-articular use of a medical devi

Odber krvi pacientovi

Centrifdga - odstredenie

oddialit jeho operaciu alebo vymenu. Akykolvek chirurgicky zasah do
klbu totiz so sebou prina3a rizika a velmi zavisi od skiisenosti operatéra,
aky bude konecny vysledok. Treba vsak objektivne povedat, e nie si
ojedinelé aj reoperacie klbu. Pozrime sa viak na to, ako mozeme svojmu
kolenu predfZit ¢as do pripadnej operacie a teda vjznamne prediit jeho
Zivotnost”. Odpoved na tito otazku sa nachadza prave v potlaceni,
respektive v iplnom odstraneni uz spomenutého skrytého
chronického degenerativneho zapalu chrupavky a meniskov.
Ten je hlavnym nepriatelom liecby artrézy kolena.

XERTHRA PRF a CHONDRO-HYAL je moderna a overend kom-
binacia, potlacajuca skryty degenerativny zapal chrupavky
v liecbe artrézy kolena.

Na Slovensku sa v tomto roku podarilo zaregistrovat dva inovativne
moderné produkty, ktoré zdsadne menia pristup k injek¢nej intraar-
tikuldmej (vnitrokibovej) lie¢he artrozy kolena. Pokial'sa doterajsie
bezne dostupné produkty na trhu s obsahom kolagénu alebo kyseliny
hyalurénovej zameriavali hlavne na zmiernenie bolesti a zlep3enie
premazania“ klbu, spomenuté moderné zdravotnicke pomacky
XERTHRA PRF a CHONDRO-HYAL postivajti liecbu o dalsi mifnik vpred.
Tato kombindcia v sebe spdja nielen zlep3enie hybnosti kolena, zmi-
ernenie bolestivosti pri pohybe, ale priamo a klinicky preukézatelne
odstranuje skryty chronicky degenerativny zapal chrupavky a menisku
v kibe." Tym prispieva k urcitej regenerécii kibovych Struktdr a dava
$ancu na vyznamné predizenie funkénosti kibu resp. oddialeniu potreby
jeho operdcie alebo vymeny.

XERTHRA PRF je moderny autoldgny krvny derivat na baze
fibrinu, ktory sa ziskava priamo z ludskej krvi pacienta.

Ide 0 jednoduchd a kratku proceduru, ktord sa robi priamo v ambu-
lancii. Z krvi pacienta ziskame maly objem fibrinovej plazmy s velmi
vysokou koncentraciou hojivych cytokinov z krvnych dosticiek, ktoré
st prichytené” a zivené vo fibrinovej sieti. Po priamej injekcnej apli-
kacii do postihnutého klbu sa fibrinovy derivét,nalepi“ na poskodent
chrupavku a meniskus a kontinudlne uvoliiuje do poskodenych miest
tieto hojivé cytokiny. Samotné cytokiny vyznamne utlmujd tcinok
zapalovych markerov (latok), ktoré st zodpovedné za chronicky zdpal
a degraddciu chrupavky. Vdaka tomu, Ze si krvné dosticky v Xerthre
,Viazané" vo fibrinovej sieti, je ich posobenie v kibe vyrazne dlhsie,
a preto postacuje obvykle iba jedna injekcia na obdobie miniméine
6 mesiacov. Vniitrokibové injekénd aplikdcia autologneho krvného
derivatu XERTHRA PRF tak prispieva k zdsadnému zlep3eniu priebehu
artrozy kolena. Naviac, fibrinové vidkna na seba viazu kolagén pritomny
v kibe, tym podporuje jeho lepsie "premazanie".

hyaluronic acid and flects o dlinica,

Henrotin et al. BMC Research Notes 2012, 5:407 http://www.biomedcentral.com/1756-0500/5/407

Autoldogny injekény krvny derivat fibrinu s vysokou koncentraciou
hojivych cytokinov pre intenzivne hojenie chrupavky a menisku

Stru¢ny popis aplikacie Xerthra PRF
i
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Izol&cia firbrinu Intraartikuldrna aplikacia pacientovi

CHONDRO-HYAL je moderné dudlne viskoprotektivum s pro-
tizapalovym tucinok.

Ide o modernti kombinovand injekciu, ktora obsahuje chondroitin
sulfét a kyselinu hyalurénovd. Chondroitin sulfat je l4tka, ktord sa
priamo zabudovava do chrupavky, a preto je pre fiu z pohladu vyZivy
dolezitd, ¢im prispieva aj k jej obnove. Chondroitin sulfat ma okrem
toho aj priamy protizapalovy G¢inok na tkaniva a kibové $truktdry,
preto je jednoznacne celkovym prinosom do liecby artrézy. Kyselina
hyalurénovd obsiahnuté v pripravku CHONDRO-HYAL ma overeny
,mazaci” icinok na kibové plochy a zarover dodava do kibu potrebny
objem vniitrokibovej tekutiny. Klinické skisanie kombinacie chondroitin
sulfétu a kyseliny hyaluronovej v jednej injekcii do kolena, ktoré sa
realizovalo u pacientov s artrézou v roku 2012 vo Franctizsku, prinie-
slo pomerne prevratny vysledok. Nielenze pacienti pocitili vyrazni
Glavu od bolesti a zlep3enie pohyblivosti kolena, ale doslo aj takmer
k Gpinému odstraneniu chronického zapalu v kibe. Zapalovy marker
(Iatku) interleukin-6 (II-6), ktory destruuje chrupavku a meniskus, sa
po podani tejto kombinacie podarilo eliminovat 0 97 % a tento stav
pretrval eSte najmenej tri mesiace po podaniinjekcie. To znamena, ze
kombindcia obsiahnutd v injekcii CHONDRO-HYAL dokdZe vyznamne
prediit Zivotnost chrupavky, meniskov, pripadne aj injch kibovych
Struktdr. Tym prispieva k oddialeniu moznej operacie alebo vymeny kibu.

Oba preparéty, XERTHRA PRF aj CHONDRO-HYAL je mozné bezpecne
aplikovat'v rovnakom case do kolena, je ich mozné spolu kombinovat.
Kazdy z nich vjznamnou mierou dokdze zmiernit az takmer Gplne
odstranit skryto prebiehajtci chronicky degenerativny zépal. Navyse,
kibova chrupavka bude vyZivovana a kib aj dostatoéne ,premazany”.

Vdaka uvedeniu na trh tejto liecebnej kombinacie XERTHRA
PRF + CHONDRO-HYAL sa Slovensko milovymi krokmi posiiva
vpred v praktickej a dostupnej injekénej lieche artrozy kolena
(pripadne inych kibov).

Liecha touto kombindciou je dostupnd na vybranych orto-
pedickych pracoviskdch. Jednym z prvych je traumatologic-
ko-ortopedickd ambulancia ORTOINOVA v Bratislave (www.
ortoinova.sk), kde s touto kombindciou majd uz pomerne rozsiahle
a dobré skisenosti. Odporicam pacientom, ktori hladajd icinnt pomoc
azachranu svojho kolena, aby sainformovali u svojho lekdra, i uvedend
liecha je u nich vhodna.

(lanok odborne pripravil
MUDr. Tomds Horridk
ortopéd

ZACHRANTE SI KOLENO! ODDIALTE JEHO OPERACIU ALEBO VYMENU
modernou kombinaciou biologickej liecby fibrinovym derivatom a dualneho viskoprotektiva

He rl:h.‘..‘: ‘

CHOMNDRO-HYAL =

Dualna viskoprotektivn_a injekcia s protizapalovym a ,mazacim" Gc¢inkom pre
odstranenie zapalu v klbe, zlepsenie pohyblivosti a Glavy od bolesti kolena

1x aplikacia
na 6-12 mesiacov

Viac informacii na www.ortoinova.sk alebo sa spytajte svojho lekara - ortopéda.
e-mail: info@pharco.sk / tel.: 0948 395 168

Xerthra iPRF a CHONDRO-HYAL
s registrované zdravotnicke pomacky

‘pharco)

N, . e
ativne produkty pre 27
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Na Vianoce sa najviac tesia pravdepodobne nasi

najmensi. InSpirujte sa hravymi napadmi na ranajky

¢i sladké obedy. Hovori sa, Ze s jedlom sa nema Kokosové mafiny ozdobené
hrat, ale preco by ste sa mali pripravit o tolko ™ ko malé venteky.
zabavy prave pred Vianocami? :-) .

Pomaranéovy soh vybavi o &
aj dennd davky vitaminov.

ot zvlddnu vyrobit ajdeti. o ,
= o [ .

- chaite aj deti tvorit, 1s

Necha|tea|det|' ' =

n_apriklad tietouhorkove stroméeky.

:  Jahédkovy Mikutagoy
jaci ini s # % &r. v b aASovij iy
Snehuliaciz pusiniek .E & - e : o S03lahackou ako sladkg bodkaa

? i3 kazdo misu kolatikov.
" rozveselia kazdi misu k.L V. QK‘L

(leo), foto: adobe stock




66.00

KOMERCNA PRILOHA NOVEHO CASU

ZDRAVIE POD STROMCEK | pecemses | 13

Zlavy platia len v mesiaci december 2020 alebo do vypredania zsob alebo vydania darcekov, pokial pri konkrétnom vyrobku nie je uvedené inak.

Predavajici si vyhradzuje pravo na zmenu kdpnej ceny v pripade zmeny pravnych predpisov, zmene menovych kurzov, pri vyraznom naraste inflacie a zmene cien od vyrobcov alebo dodavatelov tovaru. Predavajici nezodpoveds za tlacové chyby v texte.

* Pred pouzitim lieku Citajte Pisomnd informaciu pre pouzivatela alebo sa o pouziti poradte s lekdrom alebo lekarnikom.

-99 %

na 2. lacnejsi

produkt

I m

Kupte 2 produkty Skincode
a druhy dostanete s 99%
zlavou (

Vo vybranych lekdrnach BENU.
Akcia sa nevztahuje na promo balenia.
Kozmetické vyrobky.

Usetrite

LIVSANE Podpora muzskej
erekcie 100 kapsul, teraz 1+1
zadarmo

Jedine¢né zloZenie pripravku LIVSANE
AKTIVNY MUZ spliia $pecifické poziadavky na
vyZzivu u muzov, ktori trpia cievnou erektilnou
dysfunkciou a zvl&st pokryva zvysend potrebu
mikrozivin pre uvedené pouzitie. Vyzivovy
doplnok.

PHARMATON®
GERIAVIT 100 kapsaul

Vyvézend kombinacia vitaminov, mineralov

a zensenového vytazku G115, V akcii taktiez
PHARMATON® GERIAVIT 30 kapsil a MAN
ENERGY 30+ & PHARMATON® WOMAN
ENERGY 30+ obsahujlce 18 dolezitych
vitaminov a mineralov - Specidlne zlozenie,
ktoré zodpoveda Specifickym potrebdm
muzského/zenského organizmu. Vyzivové
doplnky.

2 7 49
€ povodna cena 32,09 €

BENU™>" Lekareh

Urobte nieco pre ceba

Centrum pre Zeny tbl 60+30
NAVIAC

Centrum pre muzov tbl
60+30 NAVIAC

Vyzivovy doplnok Centrum pre Zeny/pre
muzov s vitaminmi, mineralmi a stopovymi
prvkami Specidlne vytvoreny pre zeny/muzov.

¢19%°

Vyhodné
2-balenie

CEMIO Kamzik cps. 120

Svajciarsky original na KLBY, VAZY a SLACHY.
Kolagény v prirodzenej forme: kolagén

typu | ako hlavna sdcast vazov, Sliach a koze.
Kolagén typu Il, obsiahnuty v kibovej
chrupavke. Vitamin C ako podpora tvorby
vlastného kolagénu pre sprévnu funkciu
klbovych chrupaviek. Vyzivovy doplnok.

2 6 29
€ povodna cena 29,99 €

=

Nicorette® Spray s prichutou
lesného ovocia 1mg/

davka, oralna roztokova
aerodisperzia, Nicorette®
Spray 1mg/davka, oralna

roztokova aerodisperzia
Orélne roztokové aerodisperzie obsahuji
nikotin a st urené na podanie do Ust*.
Potlacaju chut na cigaretu uz po 30 sekundach
po pouziti dvoch davok.

69
€ 1 9 povodnad cena 21,19 €

Tlakomer ﬁ
Microlife BP A
Accurate NEW'

s adaptérom
Plnoautomaticky tlakomer s manzetou s me-
ranim na ramene, vybaveny PAD technolégiou
pre v€asné rozpoznanie arytmie srdca. Klinicky

overend presnost, pamat na 30 merani. Zdravot-
nicka pomécka.

32%
€ pbvodné cena 37,49 €

1

b1
- 1 N
Pri zakapeni produktov
znacky AVENE nad 39€

viano¢na zlava 12 €

Znacka AVENE sa stara uz 30 rokov o citliv(i
plet celej rodiny. Vyskisajte niektoré

z produktovych radov pre plet so sklonom

k akné, atopii ¢i proti vréskam.

Vo vybranych lekdrnach BENU. Akcia sa
nevztahuje na promo balenia a uz zvyhodnené
produkty. Kozmetické vyrobky.

TEREZIA Hliva
s rakytnikovym olejom cps.
120 + Vitamin C cps. 60

Darujte vianocny balicek na podporu imunity,
ktory obsahuje dvojmesacné balenie hlivy

s rakytnikovym olejom a mesacné balenie
vitaminu C z prirodnych zdrojov ako st 3ipky,
acerola a rakytnik. Limitovana edicia. Vyzivovy
doplnok.

€ 1 8 19p6vodné cena 19,69 €

LIVSANE ’

Podpora pre

zdravé vlasy

a nechty cps 1x60 ks

Vyzivovy doplnok s obsahom vitaminov

a mineralov na podporu zdravych vlasov

a nechtov. Biotin, selén a zinok prispievaju
k udrziavaniu zdravych vlasov. Selén a zinok
prispievaju k udrziavaniu zdravych nechtov.

Neobsahuje lepok ani laktdzu. Vhodné pre
vegetaridnov a vegénov.

4 99
€ pbvodna cena 5,99 €

GS Condro DIAMANT tbl.
100+50

Dvojnasobnd sila GS Condro® DIAMANT: to
najlepsie z profesionalnej starostlivosti o klby.
1600 mg glukozamin sulfatu v dennej davke

a DIAMANT FORTESCIN®. Vitamin C pre tvorbu
kolagénovej siete chrupaviek a meniskov.
Vyzivovy doplnok.

25%
€ povodna cena 29,99 €

jﬁrrﬂ‘b_-‘ﬂ;'g

Pri kape 2 baleni Femibion® 3
Dojcenie ZLAVA 5€

Zlava sa vztahuje aj na kipu 2 ks Femibion® 1
Planovanie a prvé tyzdne tehotenstva

az do konca 12. tyzdia a 2 ks Femibion® 2
Tehotenstvo od 13. tyzdia az do pérodu.
Vyzivové doplnky.

CEMIO RED3 cps. 90

Nova generdcia v starostlivosti o prostatu,
potenciu a vitalitu.

Tri Gcinky v jednej kapsule denne. Slivka africkd
a lan siaty podporuji zdravie prostaty, maca
podporuje sexudlne zdravie a fyzickd kondiciu,
sibirsky zenden podporuije vitalitu. Vyzivovy
doplnok.

€ 2 3 59p6vodné cena 27,69 €
&

..,..
- — ]

LIVSANE Podpora pre zdravé
oci cps 1x30 ks

Vyzivovy doplnok s vitaminmi, zinkom,
luteinom a zeaxantinom.

Produkt je vhodny pre vegetaridnov
avegdanov. Bez gluténu a laktdzy.

99
€ 4 p6vodnad cena 5,99 €

www.benulekaren.sk

** S(taze sa moze zGcastnit zakaznik kipou akychkolvek produktov z vianoénej ponuky BENU nad 10 €. Nasledne vypise svoje meno a kontakt na Gétenku a vhodi ju do Zrebovacejurny tu v lekarni. Statdt sGtaze

na vyziadanie od personalu lekérne. SGtaz je platné v kazdej lekérni BENU okrem BENU SK 20, s.r.o. filidlka ObZS ¢. 74, 065 45 Plavnica a BENU SK 77, s. 1. 0. Pribylinskd 2/A, 831 04 Bratislava.
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Aby vas

Vianoce suU sviatky pokoja a mieru. Ani v tomto obdobi sa
vSak ludom nevyhybaji rozne Urazy a nehody. Ktoré su tie
najcastejsie a ako pri nich podat prvi pomoc?

Podla Statistiky jednej zo slovenskych
poistovni, medzi tradicné vianotné
Urazy patria popaleniny v suvislosti
s manipuldciou s pyrotechnikou a tiez
popdleniny spdsobené pri peeni via-
notnych jedal a priprave slavnostnej ve-
Cere. Zakladnym pravidlom je okamzité
chladenie rany studenou vodou, aspon
20 minut. Urcite sa vyhnite chladeniu
[adom ¢i babskym radam tipu maslo.
Ak sirozsah zraneni vyZaduje o3etre-
nie na pohotovosti, po skon€eni chlade-
nia ranu prikryte obvdzom alebo ¢istou
tkaninou. PouZzit moZete aj potravinar-
sku foliu z kuchyne. Kedy sU popdleniny
Zivotu nebezpetné? Pri detoch je to po-

dlani.

Porezany prst

Kuchyna je miestom, kde v domdcnosti
dochdadza najcastejSie k Urazom. Okrem
popdlenin sa v suvislosti s pripravou je-

dal stretdvame aj s reznymi ranami. Pri-
¢inou malych aj velkych krvavych drdm
byva zla alebo nepozorna ma-
nipuldcia s nozom, nozni-
cami a inymi ostrymi
predmetmi. Prva po-
moc spociva v zas-
taveni krvacania
tlakom v rane
(holou rukou ale-
bo obvdazom).

Pri velkej rane
tlacte okraje rany
k sebe. Urtite si do nej
nelejte alkohol, dezin-
fekciu pouzite len na okraje.
Na ranu prilozte tlakovy obvéz. Pri
odrezanych kiskoch bruska prstov sa
v rdmci hojenia osvedcili vihké terape-
utické krytia. Kedy je potrebné vyhladat
lekarsku pomoc? Pri vacsich a hlbokych
reznych ranach, ktoré maju okraje da-
leko od seba alebo pri masivnejSom
krvacani.

KOMERCNA PRILOHA NOVEHO €ASU

Zaseknuta
kost v krku
Kost v krku nepatri k ne-
bezpetnym a Zivot ohrozuju-
cim stavom, rozhodne v3ak k tym
neprijemne;jSim. Podla istého priesku-
mu md s touto vianotnou nehodou
skusenost az 60 % z nas. K zapichnutiu
najcastejSie dochadza v oblasti korena
jazyka, hltana a krénych mandli.
Ako podat prv0 pomoc v tomto
pripade? V prvom rade nepanikarte

Darujte

a zamerajte sa na zistenie, kde presne
sa kost nachadza. Nesnazte sa ju vy-
tiahnut rukou alebo pinzetou, mohli
by ste vyvolat zvracanie. Skuste zjest
kusok striedky chleba alebo vareny ze-
miak, kost by sa do nich mala zapichndt
a prejst do Zaludka. Niekedy postati
vypit pohdr vody alebo len niekolko de-
siatok minut pockat, kym sa neprijemny
pocit strati — cudzie teleso sa naj¢astej-
Sie uvolni samo.

(ssa), foto: adobe stock

zdravie, rela
a pohodu

Piestany

Ensana Health $pa Holels

Plati pri rezervacii do 22.12.2020 na vybrané pobyty az do 22.12.2021
Kontakt a rezervacie: +621 33 775 9976, ras.pn@sk.ensanahotels.com
ensanahotels.com/plestany

£7600
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POMOZTE NAM
POMAHAT

v8etkym, ktori sa ocitli v ndro€nej situdcii.

w

internetové paradiia pre miadych linka pomoci

IPcko.sk 2 Krizova www.dobralinka_g

Jheviem ako
dalej”

=il

»

Nakupom
vybraného produktu . _ — |
darujete pee——— ; N
IPEk J 5 JHERAFLU &
CKO 10 centov | _ TR -
obcianske zdruzenie na pomoc 'udom ™ S —
e v ndroéne;j situdcii. = A e T
Prispiet mozete 3l - :
v lekériiach oznac¢enych logom _ ' / - = 4

VAS RODINNY LEKARNIK

[FEEES S vy TS Y

. PARTNER

6/900
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MST-magneticko rezonancna terapia bunkovvch [0[[18 PRILOHA NOVEHO CASU

Degenerativne zmeny su sU-
¢astou starnutia pohybového
aparatu. Zhorsuji savekom,ale |
urychluje ich nadvaha, nesprav-
ne zataZovanie tela a pridruzené
ochorenia, hlavne osteoporoza. ' -
Vysledkom je zhoréovanie pohybovej aktivity prebo- - PREHL.AD LIECEBNYCH MOZNOSTI

lestiklbov ¢i chrbtice, neskor trvald bolest, ktord si vy-

Ziada dlhodobu lie¢bu. Ta pozostava z medikamen- CHRUPAVKA

tov, rehabilitacie a chirurgickych zasahov na chrbtici R Artrdza ramena a ramenného kibu
. Py I't s . , s m na’
¢i periférnych klboch vratane ich umelych nahrad. ame! Artréza hrudnej a klcnej kosti a kibov
MBST - najmodernejSia Bedra Artréza bedrového kibu
a najucinnejSia metoda Kolend Artroza kolenného kibu
V lietbe degenerativnych ochoreni hra velmi délezitd  Kib lopatky |
Ulohu elektrolietba, ktora méZe zniZit potrebu proti- Bedrowy kib Labrum poranenia
bolestivych liekov, alebo ich dokonca nahradit. Jednou - — -
z foriem je lietba magnetom, v ktorej tzv. molekuldma  yatees Narast kibnej chrupavky po zraneni
biofyzikdlna stimulacna terapia (MBST) patri medzi Liecba po transplantécii buniek chrupavky
najmodernejSie a najucinnejSie metddy magnetote- PLATNICKY : :
rapie. Ma Specidlne programy zamerané na ochorenia Chrbi Poskodenie plat [; Terapla magPEtICkou
med,zistavcovych platniciek, svalstva, vaziva, chrupav- ca oskodenie pla rezonanciou:
ky klboY a kos’tné tkanivo. Ti’etovﬂéin!(y_potvrdi!i :stovk\{ ' ’ KOST : — ’ xl ep§i ap ohybliv OSf
vedeckych prac renomovanych Specialistov s tisickami Zrychlena regeneracia po operacii endoprotézy T
pacientov vo svete. Publikované vysledky MBST boli Upevnenie uvolnenej kibnej endoprotézy = m(-:."ljel Y e.S | .
podnetom pre zakUpenie pristrojov spolo¢nostou Me- Aseptické kostné nekrozy m vyssia kvalita zivota
dikocentrum Schneider. Lietbu absolvovali desiatky Zlomeniny kosti vSetkych druhov e
pacientov v nasich strediskach po celom Slovensku Osteoporéza
s pozitivnym ohlasom nielen u pacientov, ale i Specia- | V3etko* Osteolyza
listov na pohybovy aparat. Osteonekrdza
. L i . Osteopénia )
Pre aké ochorenia je terapia vhodna Profylaktické vyuZitie na kibe pri / po fraktre
MBST je vhodna hlavne na ochorenia chrbtice, medzi- Metabolické poruchy kosti
stavcovych platniciek, kibov, stavy po Urazoch a ope- Odumieranie bedrového kibu do &tadia 2 (Keller 1 & 2)
ra’}ciéch pohybového aparatu vratane umelych nédhrad VAZY
klbov, na osteopordzu, ale i preventivne pre Sportov- . — = = »u
cov. Blizsie informacie o moznostiach molekuldrnej  ysgtko* gatlahnute "aiy o VIa( Illfll IlaldEtE Na
biofyzikalnej terapie pre pacientov i lekérov, ako i po- egeneracia struktury vazov g H
radenstvo vo forme konzultdcie telefonicky, pripad-  Kréna chrbtica HWS Distorzia www'mbslt terapla'Sk

ne mailom, najdete na webovej stranke pracoviska SVALY A SEACHY
www.mbst-terapia.sk. Ta obsahuje prehlad indika- _ 5 C H ‘N E E D E H
cii, kontraindikécii alei d’al§ie Udaje 0 metéde vrata- -_ b

MEET TERAMA
www.mbst-terapia.sk

Pracoviska MBST na Slovensku | CALL CENTRUM 0800 221700 | SCHNEIDER MBST TERAPIA www.mbst-terapia.sk

PRESOV: poliklinika Levotské 18 | presov@mbst-terapia.sk MARTIN: poliklinika Koguty, HodZova 1 | martin@mbst-terapia.sk

KOSICE: Podnikatelské centrum Kogice, Praské 4 | kosice@mbst-terapia.sk BRATISLAVA: Krizna 7 | bakrizna@mbst-terapia.sk
L. MIKULAS: poliklinika Janogikovo nabrezie 2 | imikulas@mbst-terapia.sk BRATISLAVA: poliklinika Teheln4 26 | batehelna@mbst-terapia.sk

10900
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DARUJTE ZDRAVIE

OD GS A POSLITE TAK VITAMINY
DO DOMOVOV PRE SENIOROV

Tento rok nam vsetkym pripomenul, Ze zdravie je to
najdélezitejSie, Co mame. Uvedomili sme si, ako je
délezité pomahat. Mozno niektori z nas, v nadvaznosti
na udalosti poslednych mesiacov, zacali mysliet na tych
najzranitelnejSich, ktorych vo svojom okoli mame,
na nase babicky, deduskov a ostatnych seniorov.
Spoloénost’ GS sa rozhodla poméct s vami.

Darujte zdravie, rovno dvakrdt!

Nakupom luxusného viano¢ného balenia pripravku GS, ziskate 4"; -
moznost poslat vitaminy do domovov pre seniorov. Staci zadat kod L%
z vnutornej strany obalu na webovej stranke www.darujemgs.sk. i
Zo zoznamu domovov pre seniorov si mozete vybrat ten, ktory je

vo vasom meste alebo kraji. Vybrat si mézete aj ten, ktory je vasmu
srdcu najblizSi. GS za vas posle vitaminy prave

do vami zvoleného domova pre seniorov.

dedlny viano¢ny daréek pre vasich rodicov, babicku

alebo dedka? Jednoznaéne GS Condro DIAMANT [ - !

- uz viac ako 20 rokov pomaha v starostlivosti o kiby, EE Eﬂ_ﬂl .Eﬂ i
vézy aj Slachy, a to vdaka najvy$sej davke glukosamin DaAAMANT
sulfitu v kvalite Clini-Q s aescinom a vitaminom C, 3
ktory prispieva k tvorbe kolagénnej siete kibovych
chrupaviek. Mimoriadny t¢inok GS Condro bol pre-
ukdzany klinickou $tudiou Reumatologického ustavu.
Doprajte svojim blizkym to najlepsie pre ich kiby!

vyzivovy doplnok

NEUSPOKOJTE SA S BEZNYM MULTIVITAMINOM, DOPRAJTE SVOJMU SRDCU
BUDETE CHCIET EXTRA SILNY, EXTRA UCINNY PORIADNU PORCIU ZDRAVIA
GS EXTRA STRONG MULTIVITAMIN KAZDY DEN

volte pre svojich blizkych dokonaly dar¢ek - GS Extra

2 Strong Multivitamin, obsahujuci komplexné a 100% vy-

vazené zloZenie vitaminov, mineralov a dalsich aktivnych

latok vyvinuté podla najnovsich poznatkov vedy a vyskumu. Ob-

sahuje unikatny STRONG KOMPLEX - extra davka vitaminu C,

luteinu, Activinu®, echinacey. U¢inna kombinacia extra davky

vitaminu C a echinacey na podporu imunity celej rodiny. Na-

vy$e Activin® - vytazok zo semien vinnej révy, ktory prispieva

k udrziavaniu dobrého stavu ciev. Doprajte si poriadnu porciu
imunity a to v8etko iba v 1 tablete denne.

lezity vitamin D3 pre podporu imunity a vyvazené mnozstvo

najdolezitejsich nenasytenych mastnych kyselin - EPA a DHA
- v kapsule, ktoré v davke aspon 250 mg denne pomahaji udrziavat
zdravé srdce. GS Omega 3 CITRUS do-
dava vasmu telu ich optimélne, potrebné
mnozstvo, a to navyse v prirodzenej forme
tzv. triglyceridov, ktoré st az o 50% lepsie
vstrebatelné a pre organizmus vyuzitelné
ako casto pouzivané polosyntetické etyles-
tery. Kapsule st 100% prirodného povodu
a s prijemnou citrénovou chutou.

D arujte GS Omega 3 CITRUS pripravok, obsahujuci velmi do-
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vyzivovy doplnok

Uz 20 rokov je poslanim spolo¢nosti GS pomdhat a mat
radost z toho, Ze ich uZivatelia sii zdravi. Teraz je ten
najlepsi ¢as, spolocne pomoct tym najzranitelnejsim

a odvdacit sa im za to, s akou ldskou a starostlivostou
vychovali nasich rodicov i nds. Urobme spolu svet lepsim!
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Bfi(malab aleo obldcile

Potrebujeme:
® 4vajcia

e 20 dkg praskového cukru
e 20 dkg polohrubej muky

e 1dcl vlaznej vody

e ldcloleja
e 1vanilkovy cukor
e 1/2 prasku do peciva

Postup:
Zltky vymie$ame s pragkovym a vanilkovym cukrom do peny. Olej zmie$ame
s vlaznou vodou a priddme k Z{tkom. Vy3lahdme tuhy sneh. Nésledne
zmie$ame muku s pragkom do petiva. Postupne k Z{tkom s olejom a vodou .
pridavame muku a sneh. Par lyZic odoberieme, k nim pridame kakao
a na zaver prilejeme do formy ku zvysku cesta. Prehrabneme vidlickou,
by sme vytvorili mramorovy efekt. Pecieme 20-25 mindt v rdre

al
tp:redohriatei na 180 °C.
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ZDRAVIE POD STROMCEK ! oeceusen !

Uvazujete, ¢im tieto Vianoce
obdarovat vasich blizkych?
Darujte im jedinecné zazitky
arelax v Gothale a poteSte
ich po narocnom roku
oddychom v nadhernom
prostredi.

Prave rezort Gothal v Liptovskej Osade je
idedlnym miestom, kde sa moZu okiUpat, za-
Sportovat si, zrelaxovat, zaZit kopec zéba-
vy a hier, a to vietko pohodlne na jednom
mieste.

Rezort Gothal sa nachadza v obci Liptovska
Osada, v atraktivnej lokalite na rozhrani Vel-
kej Fatry a Nizkych Tatier, iba 12 kilometrov
od Donovdl, len 2,5 hod. od Bratislavy. Na
jednom mieste tu ndjdete najmodernejsi
velkorysy Vodny svet s tromi bazénmi, well-
ness s tromi saunami, masaze, beauty a re-
lax sluzby, ako aj Sportové aktivity — fitness
s lezeckou stenou, tenis, bedminton, wor-
kout ihrisko, bowling, golfovy trenaZér, po-
Zicoviu elektrobicyklov €i nedaleks ferratu
Dve veZe, jedinG ferratu na Liptove.

Detsky bazén s detskym hradom

-
"I‘___ NI

zvanejGothal

Gothal kladie doraz narodiny s detmiananaj-
mensich navstevnikov, pre ktorych je pripra-
veny detsky kutik s rozlohou viac ako 100 m2
a detsky hrad v blizkosti detského bazéna.
K tomu dve vonkajsie detské ihriskd s pre-
liezatkami a atrakciami od vymyslu sveta,
atraktivne animacné programy s maskotom
Rysom Norysom pre rodiny s detmi potas vi-
kendov a prazdnin.

Caro pobytu umocni ubytovanie v tylovych

a plne komfortne vybavenych liptovskych

chalupéch, inSpirovanych tradi¢nou ludovou 0
architekturou, v priestrannych apartmanoch, 0
alebo v Utulnych izbach réznych velkosti no-
vootvorenych penziénov. Gastronomickou
dominantou Gothalu je Koliba Liptov, najvac-
Sia koliba na Liptove, ktord pontka poctivo,
po domacky pripravované tradicné sloven-
ské Speciality a uhosti aj firemné podujatia
¢i rodinné oslavy. Obrovské moznosti aktivit
v aredli rezortu a jeho okoli lékaju do Gotha-
lu aj firemn0 klientelu. Kongresy, konferencie,
teambuildingy, Skolenia ¢&i kultUrne poduja-
tia ndjdu idedlne zazemie v novootvorenom O
multifunkénom Kongresovom centre Tis.

G%$+THAL

Liptovska Osada

Oddychujte aktivne

JEDINECNY, SLOVENSKY DARCEK
POD STROMCEK
do Gothalu
kipite jednoducho na webe
a dostanete ju e-mailom.
Objednavajte na

ad
i Tl
Floating - jedinecna simulacia Mrtveho mora

5 Rl BN
| ﬁ
o .__.___--

"

Ubytovanie v carovnych slovenskych chalupach

Wellness - finska sauna, parna sauna a sanarium

10
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Wobhenzym®

Kozmeticky balicek
Yves Rocher

ku kazdému baleniu lieku
Wobenzym 800 tbl.

* Posiliuje oslabent % Urychluje hojenie po % Pdsobi proti opuchom
imunitu. urazoch a operaciach. a zapalom kibov.

Vyber kozmetického balicka podla aktualnej dostupnosti v lekarni.
Akcia plati od 1. 11. do 31. 12. 2020 alebo do vydania zasob.

Wobenzym je tradiény liek z prirodnych zdrojov na vniitorné pouzitie. Starostlivo itajte pisomnt informéciu pre pouzivatelov. MUCOS Pharma CZ, s.r.0., Uhfinéveska 448, 252 43 Priihonice, Ceska republika.






